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Hoi & Bap vé Bénh Tho
Bénh thé 1a gi?

Bénh thd 12 mdt cin bénh rat phd bi€n & dong vat. Pay la cin bénh ldy nhiém do vi khuin
Francisella tularensis gy ra, mot loai vi khudn thudng tim thi'y & cdc loai gim nham, thd va thd rirng. Vi
khu&n nay c6 thé song vai tudn trong moi trudng nude va dat.

Hang nim, My c6 khodng 200 trudng hgp mic bénh thd & ngudi. Hau hét nhitng ngudi mic bénh nay
song & cdc bang & mién trung-nam va mién tiy nudc My. Hiu nhu tit ¢ cdc trudng hgp déu x4y ra & khu
virc ndng thon va lién quan d&n cdc vét cin clia ve va rudi hoic ti€p xtc vdi cdc loai gim nham, thd va thd
rirng bi nhiém bénh. Mot s§ trudng hdp nhiém bénh do hit phdi bui nhiém ddc va tir nhitng tai nan trong
phong thi nghiém.

Moi ngudi nhiém vi khuan bénh thé nhu thé nao?

Ban than vi khuin bénh thd khong truyén nhiém trong khdng khi va ciing khdng ldy tif ngudi nay
sang ngudi khdc. Moi ngudi c6 thé mic bénh thd theo nhiéu cdch, ching han nhu bi mot loai con triing hay
nhitng dong vat chan d6t khic bi nhiém bénh (vi du nhu ve hodc rudi nai), ti€p xic v6i xdc dong vat bi
nhiém bénh, in hoic udng thitc in hay nudc udng bi nhiém khu&n, hoic hit phai bui ¢é vi triing bénh thé.

Vi khuin giy bénh thd c6 kha ning ldy nhiém rit cao: chi mot s6 lugng nhd (10-50 con vi khuén) c6
thé gy ra bénh. N&u vi khuin c6 trong cac chat xit, nhitng ngudi hit phai cha't xit thudng s& bi mic bénh
ning vé dudng ho hap, k€ ci bénh viém phdi cé nguy co gy tif vong va nhiém doc hé thong néu ho khong
dudc chira tri kip thoi.

Nhirng dau hié¢u va triéu chitng ctia bénh thoé 1a gi?
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Nhitng triéu chitng ctia bénh thd thudng xui't hién khodng ba d&€n nim ngay sau khi bi nhiém khuin,
nhung cling c¢6 thé xuat hién sau 14 ngay.

Tuy thudc vao dudng 1ay nhiém, vi khudn bénh thé c6 thé giy ra 15 loét da, tuy&n bach huyé&t bi dau
va sung phil, mit sung tiy, dau hong, loét miéng hoic viém phdi. N&u vi khudn dugc hit vao, cic triéu
chitng c6 thé bao gdm sdt ddt ngdt, cdm lanh, dau diu, nhitc mdi, dau khép xuong, ho khan va y&u dan.
Nhitng ngudi bi viém phdi c6 thé dau nguc, khé thd, d5m c6 mau va hd hap kém. Hon bén muoi phan trim
(40%) nhitng ngudi bi mic nhitng bénh vé phdi hoic gip nhitng triéu chiing ¢6 hé thong clia cin bénh nay
c6 thé chét néu ho khdng dugc diéu tri bing khdng sinh phii hgp.

Moi ngudi nén lam gi né€u ho nghi ngd ring ho hoic nhitng ngudi khac da bi nhiém vi
khuin bénh thou?

Hiy ngay lap tic hdi y ki€n bac sj. NEu mot ngudi da mic phdi vi khudn Francisella tularensis thi
ngudi d6 can phdi diéu tri khang sinh trong vong 10-14 ngay sau khi nhiém khuin. Cin ti€n hanh diéu tri
cang sém cang tot.

Ciéc phong y t& dia phuong hoic cia tiéu bang can dudc thong bdo ngay lap tic d€ cdc hoat dong
ki€m tra va ki€m sodt dugc bat diu nhanh chéng. Néu nguyén nhan ctia nhiém khuin dugc cho 13 do hanh
dong tdi pham (khiing bd sinh hoc) thi cdc phong y t&€ dia phuong hoic ti€u bang sé thong bao véi CDC, FBI
va nhitng cd quan hitu quan khéc.

Bénh thé dugc chan doan nhu theé nao?

Khi bac s§ 1am sang nghi ngd x4y ra bénh thd, mot nhan vién y t€ s& thu thip cdc miu xét nghiém tr
bénh nhén, ching han nhu mau va nudc bot, d€ ki€m tra trong phong thi nghiém chin dodn hoic tra cifu.
K&t qui kiém tra bénh thd trong phong thi nghiém c6 thé 12 nhan dinh sd bo hoic c6 thé 13 k&t ludn x4c
nhan.

Ki€m tra so bd (nhan dinh sd bo) c6 thé dugc dua ra trong vong chua ddy hai ti€ng dong hd, nhung
ki€m tra xdc nhan doi hdi thdi gian 1au hon, thudng 12 tir 24 d&n 48 ti€ng.

Thudc khang sinh cé thé& diéu tri hitu hié¢u bénh thé dugc khong?

C6. Sau khi ¢6 nguy co nhiém khu&n hoic bi chdn dodn 12 nhiém khudn, bénh nhin cin dugc diéu tri
sém biing khdng sinh. Viéc ki€m tra mifc d6 phdn tng cta vi khuin bénh thd c6 thé dudc ti€n hanh trong
nhitng giai doan dau d€ xac dinh loai khang sinh diéu tri hitu hiéu nha't.

Hién c6 vic xin d€ phong bénh thé hay khong?

Trong qué khit, mdt loai vic xin s6ng gidm doc lvc di dugc st dung d€ bdo vé nhan vién phong thi
nghiém. Tuy nhién, loai vic xin nay chua dudc ding ky sit dung. Hién tai, My chua c6 loai vic xin song
gidm doc luc nao G My.
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